Masque de protection en tissu

Materiel fourni:

- Tissu extérieur et intérieur : coton blanc

- Couche interne : poly coton blanc (matiére légérement plus épaisse}
- Elastique souple

Materiel non fourni:
Merci d'utiliser du fil blanc

Le masque est composé de 3 couches : 2 couches de coton et une couche de poly coton.
Tous les tissus utilisés sont prévus pour résister & un lavage fréquent a 90°,
Pour chaque masque il y a 6 piéces de tissu : 4 en coton et 2 en poly coton (couche interne).

Les piéces de tissu sont déja découpées a dimensions, les marges de couture de 1¢m sont comprises.
Le fil élastique doit étre coupé: 2 morceaux de 30 cm environ pour chaque masque.

Etapes de fabrication (compter 10 a 15 minutes par masque)

1. Assemblage de 'extérieur du masque :
Assembler 2 piéces de coton ensemble, sur la partie courbe uniquement .

2. Assemblage de l'intérieur du masque :
Assembler 2 piéces de coton ensemble, sur la partie courbe uniquement .

3. Assemblage de |a couche interne du masque;

4. Assemblage des 3 parties du masque :
Posez devant vous, bord a bord :
1. la partie interne en poly coton
2. la partie extérieure du masque (endroit vers vous)
3. la partie intérieure du masque (endroit contre endroit)

Coudre uniquement le haut et le bas : he pas coudre les petits cHtés.

5. Retourner sur I'endroit. Surpiquer le haut et e bas, a quelgues mm du bord.

6. Sur l'un des petits c6tés, faire un premier petit ourlet de Smm
(vers lintérieur du masque), puis un second d'environ 1,5 cm et
faire une couture pour former la coulisse de I'élastique.
Répéter I'opération de I'autre coté.

La coulisse doit étre assez large pour faire passer I'élastique a |'aide
d’'une épingle & nourrice ou d’une grosse aiguille.

7. Faire passer I'élastique, faire un nceud et rentrer le noeud
dans la coulisse (pour le confort).




